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E’ possibile scegliere un solo laboratorie Indicare qui di seguito I'eventuale PROGETTO
SCOLASTICO relativo al 1aboratorio SCEIO ..o e

PROGETTO A
Il Cuore Verde della Sabina— La conoscenza del territorio del Parco dei Monti Lucretili

Laboratori A1- Piccoli guardiaparco A2 - Orienteering A3 — Il Parco... a piccoli passi!
A4 - Visita e attivita didattica al Giardino dei 5ri3¢ A5 - Il Parco del vicino

PROGETTO B
La Pratica della Fantasia -Omaggio a Gianni Rodari
Laboratori B6 - Parlare con glialberi  B7 - La giornata del gioco

| laboratori indicati di seguito si riferiscono sob per le insegnanti e le classi che hanno aderito |
scorso anno e che devono terminare il percorso inéo: B8 - Coro dell’Orecchio Verde
B9 - La giornata della poesia B 10- Ganni Rodari éa Grammatica della fantasia

PROGETTO C
Cambia —La crescita della coscienza ecol ogica verso un mondo migliore

Laboratori c11- L'orto bio a scuola C12- Sapori e saperi del Parco (olio e sapone)
C13- Sapori e saperi del Parco (pasta e pane) C14 - Il cittadino verde




Parco Naturale Regionale dei Monti Lucretili

Servizio Educazione Ambientale
Anno Scolastico 2011-2012

FORUM ¢ il nome ch&Agenzia Regionale per i ParciihRP ha ideato dal 2009 per comprendere
tutte le iniziative che le aree protette del Sistetai Parchi e delle Riserve Naturali del Lazio
intraprenderanno nel settore del’Educazione anthiere che ha sostituito il precedente Programma

GENS (2001-2008).
Accogliendo questa proposta di rinnovamento progédt alla cui definizione ha collaborato l'intero
Sistema delle aree protette del Lazio, il Servitidducazione Ambientale dellEnte Parco dei Monti
Lucretili ha avviato, dall’'anno scolastico 200849a rielaborazione della propria proposta didattica
alle scuole, che ha portato alla definizione dgusateProgramma di Educazione Ambientale
e Formazione Ecologicger I'anno scolastico 2009/2010.

Programma di Educazione Ambientale
e Formazione Ecologica

PROGETTO A) Il Cuore Verde della Sabina

La conoscenza del territorio del Parco, le sue
caratteristiche naturali, storico-archeologiche @cso-

economiche e la sua salvaguar@aveda anche il
Progetto C)

LABORATORI

A 1 - Piccoli guardiaparco Scuola primaria e secondaria di 1° grado
Alla conoscenza del Parco dei Monti Lucretili (ieorio, flora, fauna, archeologia e storia,
cultura, attivita economiche locali) e del lavoreidyuardiaparco (ruolo, funzioni e attivita sul
campo).
Referente Roberto Pietrosanti (Servizio Sorveglianza)

A 2 — Orienteering Scuola primaria e secondaria di 1° grado
Dove ci troviamoZCartografia e orientamento per giocare a “ritrovafsinel territorio del Parco
dei Monti Lucretili.
Referente Roberto Pietrosanti (Servizio Sorveglianza)

A 3 — Il Parco... a piccoli passi! Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Camminare nel Parco per vivere e conoscere la raatwuriosita, giochi, ricerca e attivita
ecologiche, ma soprattutto il mondo del “piccolocessionismo” lungo i sentieri e nelle aree
didattiche del Parco (Area didattica dell’lstriceiGiardino della Vegetazione Appenninica,
Giardino dei Cinque Sensi, ecc.).

Referente Giuseppina Lodovisi (Servizio Educazione Ambidégta Laura Confaloni
(Servizio Sorveglianza)



A 4 - 1l Giardino dei Cinque Sensi(Licenza) Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Visita didattica e attivita pratico-sensoriali legaal mondo vegetale ed animale in un’area
attrezzata anche per le persone con disabilita lagpresenza di camminamenti specifici, aiuole
delle piante officinali, centro visita e sentierergscursioni.

Referente Donatella Passacantilli (Servizio Educazione Agnkale)

A5 — Il Parco del vicino Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Il Parco che si conosce (storia, fauna, flora e @&nka naturale) ci da tante informazioni che
possono essere confrontate con un ambiente diviisoostro per completare la conoscenza di
tutti gli ambienti che compongono il Parco Natur&egionale dei Monti Lucretili.

Referente:Roberto Pietrosanti (Servizio Sorveglianza)

PROGETTO B) La Pratica della Fantasia
Omaggio al poetiaihi Rodari

LABORATORI

B 6 - Parlare con gli alberi Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Alla ricerca di una sensibilita ecologica profondel rapporto con gli alberi all'interno del
Parco. Conoscenza dei piu significativi alberi tititorio e attivita sul campo.
Un metodo originale di rapporto alberi-umani elalabo dal Servizio Educazione Ambientale e
dal Servizio Sorveglianza.
Referente Giuseppina Lodovisi (Servizio Educazione Ambid)ta Gianpiero Strangio
(Servizio Sorveglianza)

B 7 - La giornata del gioco Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Alla scoperta degli antichi giochi popolari e idéaze di nuovi giochi ecologici, pacifici, non
competitivi e non violenti.
Referente Patrizia Casamassima (Servizio Educazione Amalent

B8 - Coro dell’Orecchio Verde Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Cantiamo insieme poesie e filastrocche eco-paeifistGianni Rodari e altre canzoni su temi
ambientali. Attivita di commenti e disegni sullentgiche trattate e creazione di uno dei Cori
dell'Orecchio Verde.
Referente Stefano Panzarasa (Servizio Educazione Ambiéntale

B 9 - La giornata della poesia Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
La poesia come arte per interpretare il mondo e esapgire in modo ecologicamente
consapevole. Lettura di poesie di autori italianstanieri, commenti e creazione di proprie
poesie eco-pacifiste. (Nellambito di questo lalioreo ogni anno si svolge a Licenza Il
Convegno “La parola ai poeti e ai bambini” dedicadoGianni Rodari.)
Referente Stefano Panzarasa (Servizio Educazione Ambigntale

B 10 - Gianni Rodari e la Grammatica della fantasia Scuola infanzia, primaria e sec. di 1°

grado
L’arte di raccontare storie, Gianni Rodari e il mmio fantastico. Ideazione di storie e favole

eco-pacifiste come modo di accrescere la proprec@nza ecologica.
Referente Stefano Panzarasa (Servizio Educazione Ambiéntale



PROGETTO C) Cambia

La crescita detlascienza ecologica
verso un mondglrare

LABORATORI

C 11 - Orti bio a scuola Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado
Conoscere i cicli della vita tramite la pratica awla, le tecniche dell’agricoltura biologica, la
compatibilita ecologica e I'alimentazione sana@edo natura.
Referente Aldo Cupidi e Giuseppina Lodovisi (Servizio Edaimme Ambientale)

C 12 - Sapori e saperi del Parco — L'olio e il sap@ Scuola infanzia, primaria e sec. di 1°

grado
Come si producono e si possono riconosce attravierstegustazione i vari tipi di olio d’oliva

locali e biologici e come si faceva il sapone tradnale.
Referente Roberto Pietrosanti (Servizio Sorveglianza)

C 13 - Sapori e saperi del Parco — Il pane e la pas Scuola infanzia, primaria e sec. di 1°

grado
Il ciclo del grano, i mulini a pietra e gli antictiorni a legna, I'agricoltura biologica Saper fare

il pane e la pasta. Gli anziani raccontano.
Referente Giuseppina Lodovisi (Servizio Educazione Ambiézita

C 14 - Il cittadino verde Scuola infanzia, primaria e secondaria di 1° grado

| consigli dei bambini e delle bambine del Parco M®nti Lucretili. Idee e proposte per la
conservazione della natura e le attivitd ecoconiplta livello globale e nel Parco dei Monti
Lucretili.
Un metodo originale di indagine elaborato dal SeiwiEducazione Ambientale.

Referente Patrizia Casamassima (Istituti di Tivoli, Marae#l, Palombara S.) Giuseppina
Lodovisi Ist. Montelibretti, Poggio Moiano e DonldéePassacantilli (Ist. Vicovaro) (Servizio
Educazione Ambientale), per tre aree distinte det®

Ai tre Progetti tematici si affiancano:

Il Progetto IL PARCO FUORICLASSE che prevede degli incontri formativi per gli
insegnanti sull’organizzazione di attivita di edzice ambientale nel territorio del Parco (da
attivare)

I CONSIGLIO DEL PARCO DEI RAGAZZI . La fattibilita di detto Progetto sara valutata
in un secondo momento, sulla scorta della valutezidella eventuale disponibilita di
personale impegnato nello svolgimento delle attivétiative ai primi tre Progetti.
Eventualmente una riunione del Consiglio del Pateo Ragazzi sara programmata se vi
saranno richieste per il Laboratorio “Il cittadimerde” da parte di classi rappresentanti lI'intera
area protetta.

I Convegno: LA PAROLA Al POETI E Al BAMBINI (dedicato a Gianni Roday;
organizzato in collaborazione con I'l.C. di Vicowvae che si svolge sempre a Licenza (nel
2012 si svolgera la VII°° edizione).

Il Festival LA TORTA IN CIELO (dedicato a Gianni Rodari che prevede la
rappresentazione di favole, poesie e filastrocaiepdeta (La 1° edizione si € svolta a Roma



nel 2009, la 1I° Edizione non e ancora stata pnognata, si accettano proposte da parte delle
scuole o insegnanti interessati per una eventifaledizione).

Il Progetto EQUILIBRI NATURALI che prevede il coinvolgimento dei bambini, bamlene
delle loro famiglie nelle attivita all'aria aper{&i veda anche il laboratorio “Il Parco... a
piccoli passi”)

L'AREA DIDATTICA CASTIGLIONE (nel Comune di Palombara Sabina) gestita
privatamente offre attivita di educazione ambientdiltipo naturalistico e storico-archeologico
e la possibilita di visitare gli apiari del Parc@dllocati.

La creazione di specifiche pagine Weledicate ai singoli istituti didattici all'interndel sito
del Parco www.parcolucretili.it e in particolare della sezione dedicata allEdimaz
Ambientale Un mondo miglioré

Note esplicative

In relazione al Programma FORUM dell’Agenzia Regienper i Parchi del Lazio (ARP), il
Servizio Educazione Ambientale del Parco dei Mduniicretili propone per gli Istituti
Scolastici, il cui bacino di utenza afferisce allérno o nelle strette prossimita del territorio
dell'area protetta,il proprio PROGRAMMA DI EDUCAZIONE AMBIENTALE E
FORMAZIONE ECOLOGICA .

Il Programma presenta, come meglio descritto iruisgge gia annunciato nella scheda di
adesione, tre principaRrogetti tematici ai quali corrispondono diverkiaboratori didattici
teorici, pratici e sul campo:

A) Il Cuore Verde della Sabina -L.a conoscenza del territorio del Parco dei Monti Ludre
B) La Pratica della Fantasia -Omaggio al poeta Gianni Rodari

C) Cambia - La crescita della coscienza ecologica verso un rmandjyliore

Ogni insegnante con la sua classe puo aderire_a salo Laboratorio didattico.

Come negli anni scorsla formalizzazione da parte dellEnte delle richiete di adesione
delle singole classavverra in seguito all’elaborazione del totale @eithieste pervenute.
Inoltre, come gia avvenuto lo scorso anno scolastiEnte Parco, nel caso di un numero
eccessivo di richieste rispetto alle possibilit&olative del proprio personale coinvolto
nell'attuazione dei singoli laboratori, dagiorita nella partecipazione ai laboratori a
guelle classi la cui richiesta si inserisce all'imrno di un progetto scolastico gia
programmato.

Rinnovando I'obiettivo di tendere al soddisfacinmedella totalita delle richieste espresse, nel
caso in cui un singolo laboratorio presenti ricteegtenute eccedenti le disponibilita di
personale a disposizione, sara sollecita curaktdel, se possibile, proporre e concordare con
gli insegnanti coinvolti eventuali soluzioni altative (la formalizzazione finale delle richieste
sara fatta entro la meta del mese di novembre)




La richiesta di partecipazione al presente Programma prevede la compilazione
dellapposita SCHEDA DI ADESIONE redatta e sottoscitta a cura dell'insegnante
richiedente e firmata contestualmente per conosceadal Dirigente di Istituto.

Ogni laboratorio, oltre ad una sua nuova collocazione in progettdtici specifici delle

scuole,prevede tre fasi 1) incontri preliminari tra operatori e insegna) svolgimento del

laboratorio (si vedano schede allegate); 3) vdrdidinali del lavoro svolto e dei risultati
consequiti in base agli obiettivi previsti.

Relativamente dlaboratorio “Coro dell’Orecchio Verde” , si intendono riconfermati, salvo
diversa indicazione, i cori attivi alla fine degorso anno scolastico delle scuole di Licenza,
Montorio Romano, Monteflavio, Borgo di S. Maria Miontelibretti, e Palombara Sabina. |
suddetti cori saranno preferenzialmente selezigrattipartecipare alle iniziative dedicate al
poeta Gianni Rodari.

Nell’ambito delle attivita programmate in classeu territorioqualsiasi disdettaad impegni
concordati va comunicata tempestivamente in modmodaentire la ricerca di date alternative.

Analogamente, in caso di escursione rimandata @dtempo, in caso di assenza di attivita
alternative, si recuperera la data sulla base datigroca disponibilita.

A cura di Stefano Panzarasa - Responsabile Servizitmlucazione Ambientale

Settembre 2011



Al) PICCOLI GUARDIAPARCO

Rivolta alle classi: Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi
= La conoscenza del lavoro del Guardiaparco.

In questo progetto la finalita primaria € quella dondividere con la popolazione scolastica il
ruolo, le funzioni e le attivita sul campo dellgdra del Guardiaparco. Anello di congiunzione fra
'amministrazione dell’Ente, che ha il ruolo di piicare le politiche gestionali, e il territoridl
guardiaparco conosce a fondo I'area protetta intéue sue componenti, naturali e antropiche
vigila in funzione della sua tutela. Mettendo imgao tutte le risorse a propria disposizione.

D

2) Obiettivi didattici
conoscere le diverse competenze che necessitéaitiath del Guardiaparco;

= scoprire insieme il patrimonio di valori oggetto llde quotidiana attivita di tutela e
conservazione;

»= avvicinare i ragazzi alla necessita delle leggiceme che aiutano a mantenere inalterato
'ambiente naturale e la sua biodiversita

= sviluppare competenze circa l'interpretazione dpaesaggio naturale e dei singoli habitat che
ne costituiscono i differenti tasselli

3) Attivita (in classe e sul campo)

124

Il Progetto si articola in sei moduli che affrontanle tematiche legate all’attivita de
Guardiaparco: dalla vigilanza al monitoraggio amhiele.

» il Guardiaparco presenta, sia dal punto legislative operativo, chi & e cosa fa;

= verra affrontata la topografia del territorio dedr€o, descrivendo l'ubicazione delle singole
parcelle comunali cosi da caratterizzare il ruadtepziale del proprio Comune nel partecipare
alla salvaguardia del territorio;

= verra illustrato il patrimonio floristico e faunisd del Parco, la molteplicitd delle comunita
presenti, le motivazioni della loro protezione eservazione;

= saranno illustrate le origini geologiche delle m@smontagne, I'analisi di un “sasso” puo
spiegare e raccontare tante cose del passataedelnpe e del futuro;

= verranno realizzati piccoli esperimenti e osseiwaizin classe;

= un’escursione in un area vicinale alla scuolagddil offrire 'occasione per conoscere meglio il
territorio del Parco, consentira di verificare atgrare le nozioni trasmesse;

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= macchina fotografica, binocoli

5) Tempistica
= unintervento in classe di circa un ora per ciasooedulo
= una escursione nel Parco (data, logistica e teripéstia concordare)

6) Note
Al termine del percorso didattico verra rilasciatotesserino di riconoscimento a ciascun alunno,
testimonianza della partecipazione al progetto &ivo.

Referente del percorso didatticRoberto Pietrosanti(Servizio Sorveglianza)




A2) ORIENTEERING

Rivolta alle classi: Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi

= ['escursionismo sportivo nel Parco dei Monti Ludrele regole del gioco
= ['orienteering, un gioco di abilita e di ingegno;

» |e potenzialita e le tecniche dell’agricoltura bigica.

Nel mondo moderno la vita nelle citta o lo stamppo davanti alla televisione o al computer| ha
fatto perdere “I'orientamento” a molte persone,vgini e adulti. Nessuno, a volte, sa piu dove si
trova, dov’e il nord, qual e la propria collocazogeografica e specialmente quando si va nella
natura ma anche nella vita di ogni giorno, € imguute: ritrovare la capacita di orientarsi...

2) Obiettivi didattici
conoscere il territorio del Parco dei Monti Luchigti

= saper utilizzare le carte topografiche per oriesitam posti sconosciuti: a cominciare dalla
cartina escursionistica dell’area del Parco.

» imparare I'orientamento giocando: una gara di Qeenng;

3) Attivita (in classe e/o sul campo)

= verranno presentate in classe le diverse cartecatedia descrivere il territorio: la carta
topografica del comune della scuola, le carte gdaire che descrivono un territorio, la carta
escursionistica del parco;

= verranno spiegate le tecniche di orientamento @otndduzione allo sport dell'Orienteering: la
cartografia specifica e le regole pratiche;

= una escursione didattica lungo un sentiero deld#rtso della carta escursionistica;

* una uscita dedicata a realizzare una simulaziongol un sentiero del Parco.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= carte topografiche, catastali, geografiche, ecc.
»= bussole

5) Tempistica

= un intervento in classe di circa due ore;
= due escursioni nel Parco (data, logistica e temspistda concordare)

Referente del percorso didatticRoberto Pietrosanti(Servizio Sorveglianza)




A3) IL PARCO... A PICCOLI PASSI!

Tematismi

Si parte dalla scelta di un percorso escursiowidte le varie mete proposte, tra cui:
il giardino della vegetazione appenninica,

il giardino dei 5 sensi,

I'area didattica dell’istrice,

la pineta di Monteflavio,

aula verde Monte Matano,

i lagustelli di percile,

il giardino delle orchidee, o altre,

Per aiutare i ragazzi a comprendere il valore ggotodel territorio cui appartengono, scoprendo
sul campo le peculiarita che hanno spinto un grupEiudiosi ed appassionati a volere, a tutti i

costi la tutela dell’area dei Monti lucretili comstituzione del Parco.
Impareremo a muoverci e ad orientarci nella natsgaza recare disturbo ai suoi “inquilini”, alla
scoperta delle loro tracce e... possibilmente seasadre le nostr

Obiettivi didattici

Conoscere il Parco: i suoi sentieri, la sua flosajoi animali, i suoi ambienti... ma anche |l
suo “perché”!

Come vivere la natura senza lasciare le nostredrac

Come vestirsi e cosa portare in escursione

Come leggere la bussola, la carta escursionisti@aegnaletica dei sentieri

Imparare a riconoscere la presenza degli animéliage dalle tracce che lasciano sul
territorio

Attivita

Primo giorno:
in classe (1-1,30 ora)
Breve incontro di conoscenza, per introdurre ilcBacon l'ausilio di teche, fotografie e

...lllustrazioni estemporanee alla lavagna!

Secondo giorno:

in classe (1 ora)

Attivita di riflessione corale: cosa mi porto penau passeggiata in montagna? Cosa
assolutamente non mi serve? Come mi vesto?

Conoscere la strumentazione di lavoro: la bussiobanocolo, il taccuino, i contenitori per
la raccolta dei campioni, etc.

Lettura di una carta escursionistica, dei suoi simé della segnaletica escursionistica sul
campo.

In giardino (1lora)

Orientamento della cartina con l'aiuto di una bisso

Prove per l'uso del binocolo

Terzo giorno:

escursione sul campo (dipende dalla destinazian@:ate a 6 ore)

La terza giornata prevede un’escursione finale mterda quale i ragazzi potranno
sperimentare e consolidare sul campo le nozioniemgp conoscere i vari habitat naturali
“dal vivo” e svolgere attivita di ricerca.

A seconda dei percorsi scelti, si deciderannoittidi gioco, di ricerca e di osservazione,
mentre nel periodo tardo primaverile potrebbe espessibile far coincidere I'uscita con la



stazione di Cattura ed Inanellamento dell'avifaunamigrazione, previa accordi col
personale ricercatore operante presso la PineModteflavio ed i Lagustelli di Percile,
attivita che consente di osservare da vicino lgegata diversita dei piccoli passeri.

Materiali necessari

Teche didattiche, fotografie;

Gessetti colorati

1 cartina Parco per aula (da lasciare in omaggio)
2 0 3 bussole

Binocolini

Provette, bustine, etichette, guantini e pinzette
Fotocopie dispensa sul vestiario

Personale necessario
Almeno 1 persona in classe al primo incontro, Zq@ee per gli incontri successivi, dove sono
previste attivita pratiche.

Interventi in classe e/ sul territorio
Vedasi alla voce “Attivita”

Attivita adatta alle classi :

Scuola infanzia
Scuola primaria
Scuola secondaria

| contenuti e le attivita verranno calibrate a sel@o della fascia d'eta e dei vari livelli
scolastici.

N.B.: Le uscite dovranno essere programmate edtdte preferibilmente entro il mese di
maggio.

Referenti
Lodovisi Giuseppina(Servizio Educazione Ambiental€}pnfaloni Laura e Roberto Pietrosanti
(Servizio Sorveglianza)



A4) VISITA E ATTIVITA DIDATTICA
AL GIARDINO DEI 5 SENSI

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi
* le meraviglie della natura: i profumi e le altreatjta delle “piante aromatiche”;
» gli usi officinali ed alimentari delle “piante ar@atiche”;
» principi di ecologia vegetale, biodiversita e tetw dell’agricoltura biologica

Il giardino dei 5 Sensi € un’area verde, situateirvd al paese di Licenza, che offre la possibitita
sperimentare un nuovo modo di utilizzare vistatajdodorato, tatto e gusto passeggiando |tra
piante officinali, selvatiche e coltivate dall'uop®all’interno del piccolo frutteto.
Il giardino € attrezzato anche per visite da pattediversamente abili, e cosi il bosco e il serttier
che corre lungo il torrente “Marricella”, adiacentall’area di visita.

2) Obiettivi didattici
verificare le potenzialita di conoscenza attravelfaeo distinto dei 5 sensi in rapporto al
mondo naturale;

= saper riconoscere alcune delle principali specigiatite officinali cresciute spontaneamente o
messe a dimora in vasche specifiche dal persoealeaico;

= scoprire le proprieta delle piante officinali edoro possibili utilizzo (in cucina, medicina,
cosmetica);

= saper riconoscere alcune delle principali specla d®wra spontanea del Parco, provando di
nuovo a soffermarsi sulle diverse forme, colorrefymi;

= elementi della vita vegetale ed animale, terrestf@cquatica, legata alla presenza di un corso
d’acqua.

3) Attivita (in classe e sul campo)

= presentazione, in classe, del Parco: il territdadlora e la fauna selvatiche;

= visita al giardino dei 5 sensi: illustrazione deiesenze presenti e dellambiente naturale
intorno e lungo il corso del torrente “Marricella”;

= osservazioni, attivita e giochi legati ai 5 sensi;

= passeggiata ed osservazioni di carattere natucalikingo il sentiero che passa accanto al
centro visita.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)

= macchina fotografica, taccuino;

= contenitori di vario tipo per raccogliere e consgevcampioni raccolti all'interno del giardino
e/o lungo il bosco.

5) Tempistica

= unincontro in classe di circa un’ora;
= visita guidata al giardino dei 5 sensi a Licenzatddlogistica e tempistica da concordare).

Referente del percorso didattid@onatella PassacantilliServizio Educazione Ambientale)




A5) IL PARCO DEL VICINO

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria -Secondaria di | grado

1) Tematismi
= Conoscere il Parco lontano dal proprio Comune.
= Conoscere un ambiente diverso dal proprio.

Il Parco che si conosce (storia, fauna e flora, @nke naturale) ci da tante informazioni che
possono essere confrontate con un ambiente divdasoostro per completare la conoscenzg di
tutti gli ambienti naturali e tradizioni che compgono tutto il Parco Naturale Regionale dei Monti
Lucretili.

2) Obiettivi didattici
consolidare le conoscenze del proprio territorio;
= costruire una scheda per confrontare i diversi antbinteressati;
= conoscere un ambiente diverso dal proprio;
= confrontare i dati raccolti con le pari classi diplesso diverso;

3) Attivita (in classe e sul campo)

= il proprio territorio elementi per una scheda dnftonto;

= ambiente e tradizioni del territorio scelto;

= confronto con le pari classi sia con lo scambidedschede che escursione nel territorio
prescelto;

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= strumentazioni informatiche;
= materiali di cancelleria, cartine del Parco;

5) Tempistica

= N.B. il Progetto e condizionato all'accordo (in fewlare per il trasporto delle classi che non
puo essere garantito dal Parco) fra scuole divemeuna o piu classe su un territorio diverso
dal proprio; il personale del parco garantisceflarimento dei materiali didattici,
'informazione, la formazione didattica, il suppmtecnico e logistico per lo svolgimento del
progetto;

= due incontri in classe di circa un’ora;

= una escursione didattica all'interno del territastel Parco del Comune prescelto per confronto
ambientale.

Referente progetto didatticoRoberto Pietrosanti (Servizio Sorveglianza)




B6) PARLARE CON GLI ALBERI

Rivolta alle classi: Infanzia - Primaria

1) Tematismi

= il contatto con la natura

= il bosco come palestra (di vita)

= L’ecologia profonda e il rapporto intimo con la et

Siamo consapevoli che le piante sono degli organiamenti? Teoricamente si ma forse non
abbiamo mai provato o cercato di stabilire un “catib” con loro. Parlare con gli alberi insegn

ai bambini e alle bambine a stabilire un contatBge-emozionale con gli alberi al fine di renderli
consapevoli della loro importanza nel ciclo dellisave a far crescere in loro una sensibilita piu
profonda verso la natura e la sua salvaguardia.

2) Obiettivi didattici
sperimentare un modo nuovo di relazionarsi consmd’ambiente circostante;
= praticare semplici esercizi fisici rielaborati @altadizione orientale (Tai Chi Chuan);
= verificare la personale capacita di entrare inzielee con gli elementi naturali del bosco: i

nostri amici alberi.

3) Attivita (in classe e/o sul campo)

= jllustrazione delle principali essenze arboreeRigLo;

= presentazione dell'attivita oggetto del percorsiattico;

» breve escursione nel Parco e pratica dell'attp#i@o-motoria legata agli alberi.
L’attivita avviene tramite I'imitazione, sotto foardi gioco e di danza, degli elementi della
natura. In particolare i ragazzi immaginano chiete gambe sono come le radici di un albero,
per stabilire un contatto profondo con la terra.ovano le braccia come i rami e le mani come
foglie spostate dal vento. Alzano le braccia dlocper ricevere la luce del sole e la pioggia
come fonti primarie di sostentamento. Abbraccidtimnco di un albero per stabilire un
contatto emozionale e sviluppare il desiderio tisgguardare la natura.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= per le attivita all'aperto, abbigliamento partiaoieente comodo e scarpe da ginnastica

5) Tempistica

= due incontri in classe della durata di un’ora cic@scuno
* una uscita nel territorio del Parco (data, logssgcempistica da concordare).

Referente del percorso didattidandovisi Giuseppina(Servizio Educazione Ambientale)




B7) LA GIORNATA DEL GIOCO

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi

= apprendere giocando: la riscoperta di antichi gitezgati alla tradizione popolare;

» esercitare la fantasia: provare ad inventare ngimahi o a riadattare alcuni gia noti in maggior
sintonia con la propria sensibilita e gusto;

* |a non-competitivita e la non-violenza;

Da sempre giocare significa divertirsi, ma anchpesso, apprendere cose nuove. | giochi sono
sempre stati il frutto della creativita e ponevaleoloro basi sulla tradizione locale. Oggi questi
giochi si possono recuperare, anche riformulanddla luce di una diversa e nuova percezigne
delle forme del divertimento. Nuovi giochi possanche essere inventati, in particolare giochi ¢che
trattano dell’ecologia, non competitivi e non violg anche per contrastare I'invadenza quotidiana
di televisione e computer.

2) Obiettivi didattici
conoscere i giochi antichi e le loro peculiaritaclae in rapporto alla storia e tradizione locale;

= capire la differenza fra giochi competitivi e viote e giochi di responsabilita e rispetto
dell’altro;

= gsperimentare l'ideazione di nuovi giochi che siamppresentativi di una societa di pace e
orientati al rispetto della natura.

3) Attivita (in classe)

= dimostrazione di giochi vari

= ricerca e catalogazione degli antichi giochi de#alizione locali, tramite una raccolta di notizie
da realizzare, oltre che attraverso le nuove tegw) in ambito famigliare e fra gli anziani in
particolare;

= creazione e sperimentazione di giochi nuovi o bietazione di giochi noti.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= materiali per i giochi, schede

5) Tempistica
= dauno a tre interventi in classe di due ore ciascu

6) Note
Le attivita svolte potranno legarsi alla Giornataridiale del Gioco che si svolge ogni anno nel
mese di Maggio.

Referente progetto didatticBatrizia CasamassimaServizio Educazione Ambientale)




B8) CORO DELL'ORECCHIO VERDE

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi

= educazione alla musica e al canto corale;

= conoscenza dell’'opera di Gianni Rodari;

= produzione di testi e loro messa in musica.

| Cori dell’Orecchio Verde sono un omaggio candrgrande poeta Gianni Rodari e alle sue poesie

e filastrocche eco-pacifiste. Al loro interno vengaviluppati volta per volta i temi, cari al poeta
della pace, della solidarieta, dell’'uguaglianzabkadnatura; rivolgendosi specialmente ai bambini,

ma anche agli insegnanti e agli adulti in genere.

2) Obiettivi didattici
imparare a cantare in coro nel rispetto delle “fego
* imparare a interpretare con la voce e con il mowime brani cantati;
= esercitare la propria fantasia;
= sviluppare il rispetto per tutti gli esseri vivestl’amore per la natura.

3) Attivita (in classe e/o sul campo)

= |ettura di alcuni testi di Gianni Rodari e riflessi sui temi trattati dalle sue poesie e
filastrocche;

* insegnamento e prove di canto corale;

= insegnhamento e prove di interpretazione con movingen brani cantati;

= composizione di proprie poesie o filastrocche aragramenti musicali;

= utilizzo di strumenti musicali di accompagnamento.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= registratore
= strumenti musicali

5) Tempistica
= tre interventi in classe di due ore ciascuno (¢ gaiconcordare)

6) Note
Nelle feste finali € possibile la presenza di Mareesa Ferretti, moglie di Gianni Rodari in quialit
di “Ambasciatrice del Parco dei Monti Lucretili

Referente del percorso didatti®tefano PanzarasgServizio Educazione Ambientale)




B9) LA GIORNATA DELLA POESIA

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi
* incontrare la poesia: una via per comprendere idano
= poesie in chiave ecologica.

Come dimostrano numerosi autori, classici e moddanpoesia puo rappresentare una porta verso
la comprensione profonda dei sentimenti che ci megagli elementi del nostro territorio, per
amarlo e tutelarlo.
Accanto ai “grandi” della letteratura mondiale, no& raro trovare scrittori e poeti nati nei nostri
luoghi. Se sono vissuti abbastanza anni fa, inpliemno probabilmente composto in lingua locale.
Questo percorso pud essere dunque un’occasioneqmerscere la vita e I'opera degli uni e, forse,
degli altri. E magari scoprire che...

2) Obiettivi didattici
avvicinarsi alla conoscenza dei poeti antichi e enodlocali che hanno scritto poesie su temi
“ecologici”;

= riscoprire “produzioni” locali, riconoscerne stéepoetica;

= riflettere su nuovi comportamenti e stili di vitgartire dai testi letti e commentati.

3) Attivita (in classe e/o sul campo)

= |ettura di poesie scelte

= commenti dei brani affrontati in merito ai temittedi

» ricerca su eventuali autori “locali”: la loro viti, loro opere
= gperimentare componimenti di poesie

» riscoperta e utilizzo della lingua locale

4) Materiali Occorrenti (a cura della scuola)

5) Tempistica
= dauno a tre interventi in classe di circa un e@aauno

6) Note

E’ richiesto un approfondimento sulla vita e le @palegli autori trattati svolto cura degli
insegnanti. La scelta delle poesie sara concomladibrata sull’eta dei partecipanti.

Ogni anno nel mese di maggio ricorredernata Mondiale della Poesie, nel comune di Licenza,
si terra la festa della poesia dedicata alla fighi@nni Rodari: LLa parola ai bambini e ai poeti —
Parco dei Monti Lucretili fra conservazione dellatara e societa ecologi€aquest’anno alla sua
VI° edizione. Le classi partecipanti a questo pemcalidattico saranno invitate a partecipare ad
entrambe le iniziative.

Referente del percorso didattic6tefano PanzarasgServizio Educazione Ambientale)




B10) GIANNI RODARI E LA GRAMMATICA
DELLA FANTASIA

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi

= L’arte di raccontare storie e favole tramite il oua del “Binomio fantastico”, ideato da Gianni
Rodari e pubblicato all'interno del suo famosodibka grammatica della fantasia”.

= |deare storie e favole in chiave eco-pacifista.

Il Binomio fantastica@ uno dei piu conosciuti metodi ideati da GianodRri per inventare storie e
favole in modo divertente. Le favole e le storisgomo servire per rappresentare in chiave
fantastica la realta ma anche per trarre importaggiunti di riflessione sul mondo che ci circonda,
magari proprio sul territorio del Parco dei Montiucretili...

2) Obiettivi didattici
“L’idea che I'educazione della mente debba esseee apsa tetra € una delle piu difficili da
combattere” (Gianni Rodari);

= Cercare, se possibile, situazioni, luoghi e pergghache in qualche modo possano
rappresentare il Parco e una futura societa ecdigtac

3) Attivita (in classe e/o sul campo)

= imparare a creare storie e favole a partire dabdwetlel Binomio fantastico;
= riflettere sulle storie e favole inventate e sullguehe rappresentano

= disegnare i temi, personaggi e luoghi trattati

4) Materiali Occorrenti (a cura della scuola)
Carta e matite colorate

5) Tempistica
= da uno due interventi in classe di circa un oraatiao

Referente del percorso didattic6tefano PanzarasgServizio Educazione Ambientale)




C11) ORTI BIO A SCUOLA

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi

= Jarte di “saper fare con le proprie mani”: la wehzione, in un vero orto, di alcuni dei piu
comuni ortaggi di uso familiare;

= jcicli vitali della natura: la nascita e lo svilup delle piante seminate dalla messa a dimora alla
maturazione e raccolta dei frutti autoprodotti;

= comparare e verificare: il sapore dei cibi prodattin i metodi tradizionali e quelli di
produzione industriale;

= principi di ecologia vegetale, tecniche dell'agtiaoa biologica, biodiversita

Il progetto si propone di realizzare un piccolo @rhelle pit immediate vicinanze delle aule
scolastiche. Tutti i partecipanti al progetto sotfiamati ad operare in prima persona, all’interno
di una organizzazione di lavoro in gruppo. Il “prodo” del proprio impegno va concretizzandosi
giorno per giorno, si verra “valutati” dal piu aut@vole dei “maestri”: la Natura, ed il suo “voto
finale” sara semplicemente espresso dai risultatigeqguiti.

Alcune attivita sono pensate e praticabili ancheagazzi diversamente abili.

2) Obiettivi didattici
riconoscere alcune delle principali specie ortiahlaso comune;
= sperimentarsi in attivita manuali: all'aria apeataontatto con la terra;
= conoscere e rispettare i cicli biologici della Nated i ritmi delle stagioni;
= affrontare specifiche esigenze vitali legate aedéhti fasi di crescita;
= assumere la propria parte di responsabilita adifimb di un gruppo di lavoro;
= capire I'importanza della qualita dei cibi nel mamgre se stessi in buona salute.

3) Attivita (in classe e sul campo)

= produzione di semenzai in classe e teoria dellpgrezione detompost

= preparazione del terreno per la realizzazione domio attraverso la pratica della coltivazione
biologica;

= nozioni base di orticoltura e di biologia delle i

= utilizzo di schede tecnico-operative per la programione e l'esecuzione delle diverse
operazioni colturali;

» raccolta finale e presentazione dei prodotti ottiemegli orti.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)

= macchina fotografica

= stivali e guanti da giardinaggio

= attrezzatura per orti (vanga, zappetta, rastretio,)

5) Tempistica
= un intervento teorico in classe di circa un’oraezma
= un intervento di pratica sul terreno per la messapera delle piante (durata: 2-3 ore circa)

6) Note
Il personale del Parco € a disposizione per integrgtraordinari legati ad eventi non prevedibili
nella realizzazione e gestione dell’orto (invasidnparassiti, eventi climatici avversi, etc.)

Referente del percorso didatticdldo Cupidi, Giuseppina Lodovisi (Servizio Educazione Ambientale)




Cl12) SAPORI E SAPERI DEL PARCO:
L'OLIO E | SUOI IMPIEGHI

Rivolta alle classi: Primaria - Secondaria di | e Il grado

1) Tematismi
= ['olio di oliva: conoscenza dei suoi impieghi alimari e cosmetici;
= il paesaggio agricolo della Sabina nel territorgb Earco.

La coltivazione dell’olivo e la produzione di olisale probabilmente alle origine della civilta
dell'uomo. Dall’olio si produce calore, luce, methali, lubrificanti, cosmetici, oltre che
naturalmente alimento. Tanti studi hanno evidemzlaitissimo valore nutrizionale dell'olio di
oliva. Le varieta coltivate, insieme alle tecnichdrasformazione determinano le differenti tipécit
degli oli prodotti localmente. Questo percorso dtda racconta del prodotto forse pitu famoso
della tradizione agro-alimentare del territorio delSabina.

2) Obiettivi didattici
comprendere il valore economico e culturale deltedpzioni agrarie del territorio e in
particolare dell'olivicoltura;

= conoscere il ciclo produttivo legato alla coltivarzé ed alla trasformazione delle olive;

= imparare a distinguere I'olio prodotto dalle divenmgiscele di olive coltivate localmente: le
caratteristiche organolettiche, i principali compoti molecolari, i difetti;

= conoscere le procedure base per la preparaziowmbge arasalinga, di saponi, oli naturali e
profumi a base oleosa.

3) Attivita (in classe e sul campo)

= presentazione, in classe, del Parco: il territatipaesaggio pedemontano, le tradizionali attivita
agricole dell'area, la coltivazione dei fruttetili@gie, uva, olive);

= illustrazione, anche con l'ausilio di audiovisidel ciclo dell’olio: le diverse varieta di olive
prodotte nella Sabina, le tecniche colturali e ddtiwvazione biologica, le diverse modalita di
ottenimento dell’olio dalla spremitura delle oliva,biochimica dell’olio di oliva,

» un’escursione/passeggiata nel Parco alla verificzidddi cui abbiamo trattato: le olivicolture
biologiche, i frantoi, le tecniche e gli strumeaitichi e moderni.

= jllustrazione del sistema depanel test il riconoscimento delle qualita organolettiche wh
olio d’oliva attraverso I'uso dei nostri sensi,n@he di assaggio e giudizio delle caratteristiche;

= alcune ricette e procedure per la fabbricazionigianale di saponi naturali e profumi.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= bicchieri di carta da caffe

= mele granny smith

= materiale di cancelleria

5) Tempistica
= tre interventi in classe di circa un’ ora;
* una escursione nel Parco (data, logistica e teripéstia concordare)

6) Note
Ai piu piccoli, al termine del percorso didatticene rilasciato I'attestato dPiccolo Degustatore

Referente del percorso didatticRoberto Pietrosanti(Servizio Sorveglianza)




C13) SAPORI E SAPERI DEL PARCO
IL PANE E LA PASTA

Rivolta alle classi: Infanzia — Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi

= J'alimentazione: la conservazione della memoriaiséonella riscoperta delle pietanze cardine
della cucina locale;

= |ariscoperta dei sapori tradizionali;

= verificare e scoprire il piacere di “saper fare t®proprie mani”;

= |e potenzialita e le tecniche dell'agricoltura bigica.

Il pane e la pasta fatti in casa sono due degfiaiti tradizionali della dieta mediterranea, maharc
caratterizzati, geograficamente, per differentettiari e/o tecniche produttive. Anche in questaazon
alcuni metodi di preparazione hanno per lungo teropatraddistinto una tipicita culinaria del
luogo. Quella tradizione conserva, inoltre, i piymali una alimentazione sana e che si basava sulla
conoscenza degli alimenti genuini.

2) Obiettivi didattici
conoscere il ciclo del grano;

= ri-conoscere i tipi di pasta e di pane della prapradizione;

= acquisire consapevolezza circa la produzione dizv della farina biologica e/o della farina
molata tradizionalmente a pietra.

3) Attivita (in classe e sul campo)

= jllustrare con diapositive e racconti collettiviédma del lavoro;

= il ciclo produttivo del grano e le sue trasformazjde tecniche della tradizione locale;

= svolgimento di una ricerca personale sulle tradizio seno al proprio ambiente di provenienza,;

= realizzazione di pasta e/o pane e (da concordala)ve cottura e assaggio;

= escursione didattica alla visita dei resti di umoreo mulino e/o di antichi forni a legna, se
ancora presenti sul territorio.

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
= grembiulini per non sporcarsi

5) Tempistica

= due interventi in classe di due ore ciascuno

= una escursione nel Parco alla ricerca delle tesiimnae storiche (data, logistica e tempistica da
concordare)

Referente del percorso didatticdiuseppina Lodovisi(Servizio Educazione Ambientale)




C14) IL CITTADINO VERDE

Rivolta alle classi: Infanzia —Primaria - Secondaria di | grado

1) Tematismi

= Mettere al centro dell'attenzione il fatto che kergpne che abitano e vivono nel territorio del
Parco devono avere una consapevolezza ecologiead#alpoter svolgere al meglio la loro
funzione di abitanti ittadini — del luogo

Il bravo Cittadino Verdeconosce bene la situazione ambientale in cui &ttaate versa il nostr
pianeta e altrettanto bene conosce il territoriovdovive, al punto che per ogni situazione di Guisi
livello planetario o locale sa quali sono i pericgder 'ambiente (il territorio, le piante e g
animali, gli esseri umani) e quali le possibili sBpioni ecologicamente sostenibili.

=0

2) Obiettivi didattici
conoscere i principali tipi problematiche ambiengdivello globale e locale;

= sapere esprimere una propria opinione o idea;

= comprendere tutti insieme si possono trovare sofua problemi che a prima vista sembrano di
difficile soluzione:

= accrescere la propria coscienza ecologica in @iazalla salvaguardia del pianeta e del luogo
dove si vive.

3) Attivita (in classe)

= attivita di “brainstorming” sulle tematiche Aria,cdua, Terra e Fuoco applicate al pianeta e al
luogo dove si vive (suo della lavagna per meglguslizzare le proposte);

= ricerca delle idee e delle soluzioni piu interesisativello globale e/o locale;

= realizzazione del decalogo del Cittadino Verde

4) Materiali occorrenti (a cura della scuola)
» |avagna e gessi colorati
= taccuini

5) Tempistica
= 1 intervento in classe (1,30 ora)

6) Note

Questa proposta didattica molto semplice da remzZdifferenziata a seconda dell'eta dei
partecipanti) discende dall'attivita gia realizza&l Consiglio del Parco dei Ragazzi e puo essere
ripetuta in molte classi della stessa scuola & fingiungere ad un decalogo del Cittadino Verde
valido per lintero Istituto scolastico che prevedatache attivita in esterno e la presentazione delle
proposte alle autorita locali (Sindaco, Consiglan@inale, Ente Parco, cittadinanza, ecc.).

Referente del percorso didattid®atrizia Casamassima, Giuseppina Lodovisi, Donat@lPassacantilli(Servizio
Educazione Ambientale)




